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Rozloucilijsme se s rokem 2022 a privitali rok 2023. Presto mi prijde,

Jjakoby se vse odehrdilo vcera. Pled jedendcti lety spolecnost Aroma-
terapie Karel Hadek, s. r. o. prestala existovat. Novd spolecnost 1. Aro-
materapeutickd KH a. s. koupila vse, co po ni zistalo, a zahdijila vyrobu
aromaterapeutickych pfipravk’ KAREL HADEK a AROMAFAUNA. V té
dobé viak jesté existovaly dva e-shopy. Pred témér dvéma roky doslo

k zdsadnim zméndm ve strukture spolecnosti kvili mozZnosti prodeje
vsech aromaterapeutickych pfipravkd, které 1. Aromaterapeutickd

KH, a. s. vyrdbi, na jednom prodejnim misté www.aromakh.cz

Novy e-shop provozuje spolecnost Service AKH s.r.o, zasild vdm
objednané zbozi stard se o vasi spokojenost, informuje vds o novin-
kdch. Naddle vsak plati: "ZboZi z vyroby piimo k zdkaznikovi" ZboZi,
které objedndite, vyrobime, zabalime a zasildme pfimo k vdm. Vse
probihd plynule v jedné budové.

Spolec¢nost 1. Aromaterapeutickd KH a. s. je vyrobce, vénuje se vyvoji
novych pripravkd, které vdm délaji radost a podporuji zdravi vase,
vasich déti, zvitat i rostlin. Viyrdbi pripravky pro dalsi spolec¢nosti, se
kterymi spolupracuje. Jde napriklad o spoluprdci's firmou POSEDLA,
kterou jsme vdm predstavili v casopise Aromaterapie. Provddime
vyzkum ve spoluprdci s JihoCeskou univerzitou a vyvijime viastni

receptury pfipravk pro lidi, zvitata a rostliny.

\Wrobnf prostory zakoupené v roce 2012 prestaly stacit. Stdle vice
se projevovaly nedostatky staré budovy. Bylo potfeba zmén pro dodr-
Zeni vyrobnich certifikaci a to vse rozhodlo, Ze je potreba vystavét
budovu novou, kterd bude prostornéjsi a spini veskeré poZadavky
pro certifikaci 1SO. Covidovd doba stavbu prodlouZzila, presto vsak
novd budova stoji. Pi tvorbé projektu bylo mysleno na piirodu,
novd budova je nizkoenergetickd, vytdpéni zajistuji erpadla zemé/
voda. Energii potfebnou pro provoz pomohou vyrobit soldrni panely
umisténé na strese budovy. Nyni cekdme na nové vybaveni vyrobnich

prostort a tésime se na zahdjeni vyroby v nové moderni budove.

Sevznikem firmy 1. Aromaterapeutickd KH a. s. prislo mnoho nového,
ale stdle plati: Aromaterapie je nasim posldnim stejné jako vyroba
aromaterapeutickych pripravkd.

Michaela Svorcovd
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fukalyptové
éterické
oleje

Co se vam vybavi, kdyz se fekne ,eukalyptus”?
Krmici se koaly? Zelené vétrové bonbony Klokanky?
Ustni voda? Nebo lahvicka éterického oleje, po
které sdhnete pfi kasli a nachlazeni?

Eukalypty jsou silné stromy plvodem z Austrdlie. NéleZi do celedi
myrtovitych, kterd zahrnuje fadu dalsich Iécivych rostlin. Jmenujme
alesport kajeput (vCetné zndmého tea tree), hrebicek, manuku
a kanuku ¢i pimentovnik.

Eukalyptd je zndmo pfes 700 druhl. Jsou vyznamné pro ziskavanf
éterického oleje, ktery je vyrdbén parni destilaci z jejich listd
a vétvicek. Ma siroké spektrum vyuZiti — potravinarstvi, farmaceuticky
a kosmeticky primysl, parféméistvi, jako aroma v drogistickém
zbozi. M silné antimikrobidlni Gcinky, plsobi jako insekticid, akaricid
a repelent, byly zjistény i ucinky proti vnitinim parazitim. Plsobi

intenzivné také proti plisnim.

Rocné je vyprodukovano nékolik tisic tun eukalyptového oleje, ptes
2/3 vyroby nyni pokryva Cina. Eukalypty se pro tento Ucel péstuii jiz
po celém svété — v Jizni Americe, Africe i jizni Evropé. Nejvétsi ¢ast
produkce tvori druhy E. glubulus a E. citriodora, které naleznete i v nasi
nabidce.



E. globulus obsahuje pres 80 % eukalyptolu — i proto je v rdamdi
aromaterapie nevhodny pro déti. Pro ty je mnohem vhodnéjsi (a i pro
fadu dospélych osob pfijatelnéjsi) jemnéjsi £. citriodora nebo jesté 1épe
E. radiata. E. radiata obsahuje eukalyptolu obvykle néco pres 60 %.

Repelentni a pesticidni Ucinky ma na svédomi zejména 1,8-cineol
(zvany také eukalyptol), citronellal, citronellol, citronellyl-acetét,
p-cymen, eukamalol, limonen, linalool, a-pinen, g-terpinen, a-terpineol,
alloocimen a aromadendren. Eukalyptovy olej je ddleZitou soucasti
smésf éterickych olejd zaméfenych pravé proti neprijemnému hmyzu -
REPELIN a INSEKTIN. Naleznete jej i v lihovém spreji INSI SPRAY

uréeném pro zvifata.

Kdy eukalyptovy olej pomaha?

Nachlazeni a kasel, chfipka, ryma: Pro inhalaci nakapeme
cca 12 kapek do horké vody a inhalujeme. Pfi rymé plsobi jako
dekongescens, proto je obsazen v NOSNIM OLEJI. Eukalyptovy
olej podporuje vykaslavani. Kromé vnitfniho podant jej Ize pouZit
formou maséze hrudniku prsnim balzadmem PROATEM. Ucinna je
také koupel, pro kterou zvolte EUKALYPTOVO-TYMIANOVY
KOUPELOVY OLEJ.

Astma: pUsobi jako bronchodilatdtor, tzn. rozsifuje prddusky
a usnadnuje tak dychanf

Kozni plisné a pliseri neht(

Uleva pii pasovém oparu

Bolestivost kloubd pfi revmatu, artréze: Plsobi jako rubefaciens —
lehkym drazdénim zvysuje prokrveni. V. masadznich pripravcich
pouzivame v koncentraci do 5 %, lokalné do 25 %.

Svalova bolest: masaze a koupele

Lupy: soucast pfipravkd pro péci o viasy

Mastnd a problematicky plet

Ustni hygiena

Upozornéni: Evropskd |ékova agentura udavéd ve své monografii

nevhodnost  ordlniho  podéni  eukalyptového oleje  détem
a adolescentim do 12 let. Na kiZi je nevhodnd aplikace do 4 let.
Dlvodem je pravé vysoky obsah eukalyptolu, ktery u déti mize
negativné ovliviiovat CNS a dychani (laryngospasmus). Nepouzivejte

u déti, které maji v anamnéze zachvaty, febrilni kiece apod.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

EUKALYPTUS GLOBULUS

Zemé piavodu: Spanélsko

INCI: Eucalyptus globulus Leaf Oil

CHEMISMUS: 1,8-cineol, terpineol, kamfen, fenchen,

pinen, limonen, globulol, p-cymen

EUKALYPTUS KOALA

Zemé pavodu: Cina

INCI: Eucalyptus globulus Leaf Oil

VYROBA: Destilace vodn{ parou

CHEMISMUS: 1,8-cineol, terpineol, kamfen, fenchen,
pinen, limonen, globulol, p-cymen

Na rozdil od Eukalyptového oleje ma EUKALYPTUS
KOALA ve slozeni asi 0 5 % méné ucinné slozky cineolu.

EUKALYPTOVO-CITRONOVY ETERICKY OLEJ
Zemé puivodu: Brazilie

INCI: Eucalyptus citriodora Oil

CHEMISMUS: Citronelol, geraniol, eugenal, citronelal,

karvon, cineol
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Svétlice barvifska (latinsky Carthamus tinctorius) je krasné Zluté jednoleta bylina
fazena do Celedi hvézdnicovitych. Jeji semena jsou zdrojem nutricné vyznam-
ného rostlinného oleje. Byla péstovana jiz ve starovéké Mezopotamii i Egypté.
Susené kvéty byly od téchto davnych dob vyuzivany i pro ochucovani a dobar-
veni potravin a pokrmd na cerveno nebo na Zluto. Rostlina je zndma i pod

oznacenim falesny safran.

Péstovano je vice typU. Nékteré varianty jsou zdrojem oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové. V nasi
nabidce ale naleznete rostlinny olej vynikajici vysokym obsahem kyseliny linolové — 70 az 80 %.
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Cim je pro nis tato mastna kyselina tak
zasadni?

Jednd se 0 omega-6 nenasycenou mastnou kyselinu s velkym vyzna-
mem pro organismus. V téle je enzymaticky pfeménéna na kyselinu
gama-linolenovou. Je slozkou buné¢nych membréan — podili se tedy na
spravném fungovani prakticky kazdé bunky v nasem téle. Je ddlezita
pfi hojeni ran a regeneraci organismu. Ocenime ji tak i pfi sportovani,
pfi podavani intenzivnich fyzickych vykon( nebo v rdmci rehabilitace.

Dostateény prijem se projevi na kvalité vliasa

a pokozky.

Najdeme ji také ve slune¢nicovém a Inéném oleji, ale i pInotu¢ném
mléce a hovézim mase. Svétlicovy olej je vsak jeden z jejich nejvyznam-

néjsich zdroj.

Plsobf jako antioxidant proti volnym radikaldm.
Jeji prijem pomdhd bojovat se zvysenym choles-
terolem v krvi, snizuje riziko rozvoje aterosklerdzy.
Ocenite ji i v pfipade, Ze se rozhodnete néjaké
to kilo zhubnout. Podporuje metabolismus
tukd a jejich spalovani pfi fyzické aktivité...
ano, pohybu se opravdu nevyhnete. Ale vyva-
Zzenym jidelnickem Ize vysledky pohybovych

aktivit vyborné podpofit. Napomaha i tvorbé
svalové tkané. LISOVANY Z& TEPLA
Pro obohacenfjidelni¢ku je idedlni olej lisovany
za studena. Diky Setrnému zpUsobu vyroby
obsahuje fadu prospésnych slozek a vitaming,
o které oleje lisované za tepla v prabéhu vyroby
prichézeji. Vyuzijete jej ve studené kuchyni, do

SVETLICOVY OLEJ

salatd, pro ziemnénf a dochucenf sladkych i slanych pokrm0. Ke sma-
Zeni atepelné Upravé jidel viak zvolte variantu oleje lisovaného za tepla.
Jak olej vvuzijeme v ramei kosmetickych pyi
pravka?

Lze jej pouzit jako soucast produktl pro péci o problematickou aknézni
pokozku a pokozku trpici ucpanymi péry. Velmi snadno se vstfebava, je
vyuzitelny pro vsechny typy pokozky, zajistuje hydrataci. Olej je velmi
jemny, nedrdzdivy. Index komedogenity je O, jedna se tedy o olej neko-
medogenni.

Ma dobrou skluznost pfi masazi. Pro masdZe je pouZivan samostatné
nebo jako nosné médium pro éterické oleje. Pro vyrobu kosmetickych
pripravkd s delsi dobou spotfeby je vyuzivéna spise varianta oleje liso-
vaného za tepla.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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ORANGE
SANITOL

Jedno staré pfislovi pravi:,Cesty Pané jsou nevyzpy-
tatelné”. Myslim, Ze ma plnou poplatnost i u vyrobku,
jehoz oznaceni je uvedeno jako titulek tohoto
¢lanku. Etericky pomerancovy olej vznikd viastné
z,0dpadu”. Z obrovského mnozstvi pomerancové
kUry vznikajici pfi primyslovém zpracovani pome-
rancl na rlzné chutné napoje.

Jiz v samych zacatcich, to se psal rok 1983, jsme v Némecku s mym
tiskarem, ktery pro mé tisknul etikety, za pomoci pomerancového oleje
zjistovali stabilitu barev potisténych etiket ur¢enych pro aromaterape-
utické olejové preparaty. Pomerancovy olej byl velice aktivni, vdechny
pouzité barvy rozpoustél, takze vytisténé etikety musely byt dodatecné
chranény aplikaci rezistentni plastové folie na potisk. Diky témto zkuse-
nostem pouzil tiskaf pomerancovy olej na odstrariovani rdznych skvrn
od tiskarskych barev. Pomerancovy olej tiskafi excelentné poslouZil
i tam, kde selhdvaly primyslové Cistice. A tak se tiskdrna Schafranek
v Taufkirchenu stala mym prvnim a pravidelnym velkoodbératelem
pomerancového oleje.

Pomerancovy olej zlepsuje néladu, napomahd odbourdvat stres
a plsobi i antidepresivné. Nutno zminit i jeho antimikrobidlni Ucinky.
Vzpominam si, ze v prlibéhu let mnohokrate pomohl odstranit Zvy-
kacku z kalhot ¢i pryskyfici stromd donesenou z lesa na osacenti, zbytky

6 | Aromakh.cz



lepidel po rlznych etiketdch, mastnoty a pfipéleny tuk po pecenfa gri-
lovania mnohé dalsi. Nelze se divit, Ze pomerancovy olej, coby ptvodnf
surovina na vyrobu kosmetiky, pomahal rozpoustét i néjaké ty ,tvrdo-
hlavé" necistoty u firmy.

ORANGE-SANITOL mél ale ve svém osudu napsano, ze na svij
vznik si musi jesté zhruba ctvrt stoleti pockat. V pribéhu let byly
ndhodné sbirdny dalsi cenné zkudenosti, co vie voriavy pomerancovy
olej umi. Naprosto bézné bylo, i jako u jinych éterickych olejd, pouziti
k aromatizaci obyvanych prostord.

Jedna ze zaméstnankyn si posteskla, Ze se nemUze zbavit necistot
z kanystr. Dostala nejen radu, jak se necistot lehce a rychle zbavit, ale
i potfebny pomerancovy olej. Dal3f jeji postesknuti spocivalo v neroz-
pustnosti pomerancového oleje ve vodé. | zde byla pomoc celkem
jednoducha. Emulgator to zafidil. Vznikl zajimavy vyrobek, ktery si diky
témeér univerzalnim cisticim schopnostem, krasnou, pro cistici chemii
netypickou vini, okamzité vyzkouseli snad vsichni zaméstnanci. A tak
do nabidky byl zafazen a za hranice firmy odchézel univerzalni ¢isti¢
ORANGE-SANITOL vyrobeny z éterickych olejd, lihnu a emulgatora.
To vie jsou suroviny, které se bézné pouzivaji i pfi vyrobé kosmetiky.
V8echny pouzité suroviny vykazuji vynikajici biologickou odboura-
telnost, ¢imz z ORANGE-SANITOLU délaji i jedine¢ny ekologicky
pripravek. V pribéhu let se stal nezbytnou, vonavou soucasti mnoha
domdcnosti, kde nahradil bézné pouzivanou chemii.

Byly objeveny i dalsi moznosti vyuziti ORANGE-SANITOLU, jako
jsou myti nddobi, prani pradla. Mé osobné potésila sdélenf klientd,

Ze prechod z chemickych cisticich prostfedkd na Orange-Sanitol ;.

pomohl! v mnoha pfipadech i s vylepsenim zdravotniho stavu
u alergif, atopického ekzému a dalsich koZnich neduhd.

Malokoho pfi tklidu chemickymi vyrobky napadne, Ze ¢ast téchto Cisti-
cich prostredkd zUstane ve vzduchu (stejné jako viiné Orange-Sanitolu)
a nasledné je inhalovana.

Nelze se divit, Ze jedinecné a univerzani Cistici schopnosti udélaly
z ORANGE-SANITOLU nepostradatelnou souc¢ast domacnosti.
Na zavér snad jiz jen nutno zdlraznit vyse uvedené. Pomerancovy olej
v ORANGE-SANITOLU obsazeny pusobi jako

rozpoustédlo a,nema rad” nékteré plasty
(napr. akrylové sklo, polystyren atd.) a také
rdzné laky. Proto neni vhodny napf. na
lakovany ndbytek. V piipadé pochyb-
nosti doporucuji  Uc¢inek ORANGE-
-SANITOLU vyzkouset na néja-
kém,neviditelném” misté.

Karel Hadek i 5

! ORANGE-SANITOL

UNIVERZALNI AROMA-CISTIE

| '
@
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- bulinka detstvi

HERMANEK je pro svou viestrannost jedna z nejoblibenéjsich bylinek, kterd ma dlouholetou tradici v détské
kosmetice. Jeho vyuZiti je tak Siroké, Ze asi neexistuje oblast, kde by se hefmanek nedal pouzit. Je to bylinka
naseho détstvi a snad kazdy z nds mél s jeho ozdravujicimi Ucinky tu ¢est. Caj z n&j nam vafili pii kazdé bolesti
bfiska a hefmankovy odvar se pfipravoval pfi opruzeninach a koznich projevech snad vsech typu. Jisté si vyba-

vite jeho typickou a velmi silnou bylinkovou vani.

8 | Aromakh.cz



HERMANEK PRAVY se dfive v pfirodé vyskytoval velmi hojné. Dafi se mu
na slunnych stanovistich, na loukach a rumistich, ale dnes je pomalu vyt-
lacovan rmenem, kterému se lidove fika HERMANEK RIMSKY. Jak je viastné
od sebe rozlisite? Velice snadno. HERMANEK PRAVY m4 typickou,hefman-
kovou" viini a poznéte ho podle dutého stfedu kvétu. HERMANEK RIMSKY
ma naopak velmi jemné aroma a stfed kveétu ma plny.

Eterické oleje HERMANKU PRAVEHO i RIMSKEHO majf dobry vliv na cely
nervovy systém a ptsobi uklidrujicim dojmem. Ke zklidnéni miminka
mUze pomoci koupel a jemné masaz pred spanim. Ta napomaha sni-
Zit svalové napéti a pfispiva k celkové relaxaci, coz mze napomaoci
urychlit usinani miminka. Do koupele doporucuji pfidat par kapek
HERMANKOVEHO KOUPELOVEHO OLEJE. Pro relaxacn
spanek Ize vyzkouset Ucinky samotného éterického oleje HERMANKU
RIMSKEHO nebo jeho kombinaci s daldimi, détmi milovanymi éteric-
kymi oleji. Ve smési éterickych olejd SWEET DREAMS naleznete
mimo jiné mandarinku s pomeran¢em v kombinaci s réizovou palmou
a pelargonif.

Nas tip: Mistnost, kde miminko bude spat, pfed spanim vyvétrejte.
Jednu kapku éterického oleje nebo smési kdpnéte na maly polstéarek.
Pouzit muazete také aromalampu ¢i difuzér. Neni nutné nechavat je
pusobit dlouho, postaci jen nékolik minut, poté difuzér vypnéte nebo
polstarek vyndejte z postylky. Jednoduchou a jemnou formou tak
pomUzete miminku zklidnit se pred spanim.

Své misto ma HERMANEK PRAVY i v ramci fady pifpravki pro déti.
Zklidrujici ucinky na nosni sliznici ma diky hefmanku NOSNI OLEJ
BABY. Pouzit ho muZete u miminek pfi prvni rymé. Vatovou tycinkou
s kapkou nosniho oleje jemné vytfete nosik. Tento olej pUsobf téméf
zazra¢nym Ucinkem a rymu dokaze vyfesit béhem pér dnl. Pouzivam
ho u svych déti uz od malicka a troufdm si fici, Ze diky nému jsme se

nikdy nesetkali s bakteridIni komplikaci, kterd velmi ¢asto détem lé¢bu
rymy prodluzuje.

Oba dva hefménky jsou 3etrné, jemné a zklidnujici k détské pokozce
a od nepaméti se pro své hojivé a antiseptické Ucinky pouzivaji ke kou-
pelim, vyplachlm a obkladlim. Masti s hefmankem urychluji hojent,
hefmankovou silici proto naleznete i v hojivém balzamu INTIMISS.
Diky hefmanku ma nejen svou charakteristickou vini, ale i jeho barva
je nddherné zelenomodra. Balzdm Ize pouzit témér na viechny kozni
potize, se kterymi se déti potkavaji. Nebojte se ho pouzit pfi opruze-
ninach, na ekzematicka loZiska, na dohojeni pupinkll po nestovicich,
ale i jakychkoliv drobnych poranéni, na vyrdzku i odieny nos od rymy,
na intimni mista, ale i zadecek, ktery je podrazdény pfi infekci roupem
détskym.

O citlivou détskou pokozku se postard jemny
hefmankovy kréem BABY K, ktery Ize pouzit pfi
vyskytu atopického ekzému a pfi opruzeninach.
Jeho zaklad tvofi bambucké maslo a man-
dlovy olej, a proto ho Ize pouzivat i u téch

nejmensich. -

et

I?'W}wa}rfﬂj
detshy

(i

Na&s tip: Pozitivni Ucinky hefmdnku vyzkou-
Sejte na hojenti svédivych stroupkd planych
nestovic. Kdyz jsou pupinky zaschlé a vylu-
puji se, pomtize HERMANKOVA DET-
SKA KOUPEL. S praskajicimi puchyrky se
koupel nedoporucuje.

Ju

PharmDr. Vendula Vichovd
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S aromaterapii se u malych déti doporucuje zacinat s nejvétsi

opatrnosti a dodrzovanim té hlavni zasady, ze ,méné je vice”. h

U malych déti musime dbat na spravné koncentrace a pouziti. |
Jejich cich a pokozka jsou velmi citlivé. Pokud éterické oleje: v
aplikujete s ohledem na bezpecnost, je aromaterapie jednodu-

chym a jemnym zplisobem, jak podpofit zdravy vyvoj ditéte.

Muze také pomoci pfi feseni rtiznych détskych obtizi, jako je

napf. nadymani, Spatné usindni, neklid, potize s dychanim pfri

rvs ve

respiracnich obtizi ¢i pfi ekzematickych onemocnéni kiize. |

Novorozené miminko se seznamuje s okolnim svétem tim nejpfiroze-
néjsim zplsobem, ¢ichem. Ten ma velmi citlivy a da se fici, Ze je pro
néj tim nejvyvinuté&jsim smyslem. Svou maminku nevidi, ale bezpe¢né
ji rozpozna. Jeji viiné a viné jejiho mléka jsou tak silné spojeny s emo-
cemi, Ze pravé ony hraji klicovou roli, aby se miminko citilo v bezpedi.
V tomto obdobf by se tedy nemély pouzivat parfémy a silné ving, které
by maskovaly vi&ini maminky. Nedoporucuje se ani pouzivani éterickych

10 | Aromakh.cz

-

olejd. V prvnich mésicich Zivota si totiz miminko‘z%’na rtzné pachy
a silné viiné pro néj byvaji nepfijemné a nesnesitelné. Dokonce mohou
ovliviovat jeho chut, coz mlze souviset i s odmitanim kojeni. Mezi tfe-
tim a Sestym mésicem se miminko uci rozpoznavat podle viiné své okoli.
Znamé pachy na néj plsobf uklidhujicim dojmem, nezndmé ho naopak
mohou rozplakat. To je ten pravy ¢as, kdy mUzeme zacit podporovat roz-
voj jeho smysll pomoci aromaterapie.



Je mnoho moznosti, jak s aromaterapii zacit. Od koupeli, pfes masiro-
vani, mazani az po inhalaci. Velmi dllezité je si pohlidat bezpec¢nost
uzivani a davkovani. Zésadou je pouzivani kvalitnich éterickych olejd
vyrdbénych z rostlinnych surovin, nepouzivejte syntetické nahrazky.
Sledujte, jak miminko reaguje a zda se mu to libi. Jediné tak poznate,
zda mu je vybrana vineé a technika pfijemna.

Mnohdy maminky zacinaji s aromaterapif jiz v téhotenstvi, a tak se da
fici, Ze je miminko s danou vini sezndmeno jiz z obdobi, kdy bylo jesté
v biisku. U téch Uplné nejmensich se doporucuje zacinat s éterickymi
oleji jako je MANDARINKA, HERMANEK RIMSKY, HERMA-
NEK MODRY, KOPAIVA, MEDUNKA A LEVANDULE. Tyto
éterické oleje zklidnuji a podporuji dobry spanek, navic maji zklidrujici
Ucinky na pokozku. Aromaterapii mizete miminku dopfat jako vona-
vou koupel nebo masaz. Ruku v ruce se pak mohou tyto ¢innosti stat
pfijemnym vecernim ritudlem, ktery miminko zklidni a pfipravi na spa-
nek.

Eterické oleje Ize také miminku nabidnout formou inhalace, kdy Ize
pouzit jak aromalampy, tak difuzér. Pro inhalaci vak postacivzdy jen par
minut a mnohdy postaci jedna malé kapicka. Od 3 mésict mizeme pfi
dychacich potiZich pouZit éterické oleje z borovice ¢i jedle, pfi neklidu
¢i nespavosti Ize pouzit levanduli, medunku, mandarinku, hefmanek
pravy a fimsky, rGzovou palmu ¢i pelargonii.

DOPORUCENI:
Davkovani éterického oleje zavisi na druhu éterického oleje, zdravot-

nim stavu ditéte a jeho véku. Inhalace u déti do 1 roku obvykle postaci / =

na 5-10 minut.

Phietled clenickych oleji @ produklis, klené bge pousit
w téeh /Lglme/w'w/i

Obecné détem voni citrusy, jsou pro né pratelské, radostné a usmeévavé.
Nejvhodné&j3i je pro né MANDARINKA, CITRON A POMERANC.
Jsou to svéZi ving, které rozjasnujf ndladu a miminko naladf do pohody.
Tyto éterické oleje jsou také prospésné pfi potizich s dychacimi cestami
a jsou idedIni pro péci o pokozku. Najdete je v détské fadé MARINKA
a CITRONEK. Mandarinku a pomeran¢ spolu najdete v MANDA-
RINKOVEM KOUPELOVEM OLEJI, ktery mUzete v malém mnoz-
stvf pfidat do vanicky pfi koupani.

Jednickou pfi velkém zahlenéni jsou jehli¢nany jako BOROVICE,
SMRK nebo JEDLE. Maji mukolytické Ucinky, rozpoustéji hleny
a dobfe pomdhaji také pfi zadni rymé. Procistuji nejen dychaci cesty,
ale ivzduch.

Z bylin jsou pak pro nejmensi bezpe¢né LEVANDULE LEKARSKA,
HERMANEK RIMSKY a HERMANEK MODRY. Jsou to éterické
oleje, které pomahaji pfi potizich s usindnim a neklidem. Zklidruiji také
podrazdénou pokozku a poméahaji hojit drobné poranént.

PharmDr. Vendula Vichovd
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Akné je evergreenem mezi dotazy v nasi
poradné. Nema na néj vliv rocni obdobi,
politicka situaci ani délka sluneéniho svitu.
Otazky na oSetrovani aknozni pokozky
jsou vééne.
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Casto se na nas obraceji zakaznici, ktefi jiz vycerpali viechny
bézné dostupné moznosti boje s akné. Zminuji, Ze vyzkouseli
snad jiz viechno z Iékarny ¢&i drogérie a vysledkem je jen
vysusend plet a akné vesele buji dal.

Jaké jsou priginy akné? Hormony - bakterie - geny.
Za vsim hledej hormony. Dospivani je obdobi velkych zmén.
Nejen télesnych, ale i psychickych. Chlapci a divky proZivaj
zmeény s ménicim se télem a hormonalni boure se odrazi nejen
na stavu jejich nélad, ale i na stavu jejich pleti. Problematicka
a aknézni plet je v dospivani sice béZnym jevem, presto
dokaze potrapit a nékdy mdze byt i divodem ke snizenému
sebevédomi. Primdrni pfi¢inou akné v dospivani jsou tedy
hormony. Hormondlni latky, (oznacované jako androgeny),
stimuluji mazové Zldzy k vétsi tvorbé kozniho mazu

a naslednému ucpavani péra.

Dalsi priginou vzniku akné byva bakteridlni infekce.
V dUsledku nadmérného vylu¢ovani mazu je aknézni pokozka
pomérné mastna. Diky tomu je vice nachylnd k premnozeni
obvykle neskodnych bakterif, které na kizi prezivaji. Ty zpUsobf
podrdzdéni a zanét zvétSenych mazovych Zl4z.

Akné se nejéastéji vyskytuje na oblieji, ramenou,
hrudniku a zadech, nebof tyto oblasti produkuji
nejvice mazu.

Pri vzniku akné hraje svoji roli také genetika. Pokud rodice
béhem svého dospivani trpéli akné, je velmi pravdépodobné,
Ze se bude akné vyskytovat i u jejich détf.

Prestoze se problematickd a akndzni plet objevuje nejcastéji
u dospivajicich, neni nic vyjime¢ného zaznamenat ji



i u dospélych, zejména Zen, které prochdzeji hormondlnimi zménami
béhem téhotenstvi, menstruace nebo v dUsledku onemocnéni

spojeného s hormonalnimi zménami.

Pokozka s akndznimi projevy a zanéty si zaslouZi stejnou péci jako
neproblematickd pokozka. Rozhodné neplati, Ze ¢im vice je pokoZzka
mastna, tim vice je nutné ji odmastovat. Budeme-li ji trépit a jesté vice
odmastovat a vysusovat, zareaguje vetsi tvorbou mazu a daldimi zanéty.

Péce 0 akndzni pokozku by proto méla byt jemnd a Setrnd.

Jak mohou byt v boji s akné prospésné kosmetické
pripravky s obsahem éterickych oleji?

Pfi péci o aknozni a zanétlivou pokozku se spoléhdme zejména na
antiseptické a protizdnétlivé Ucinky esencidlnich olejd. Nejsilngjsimi
Ucinky se pydni trojice éterickych olejt HREBICEK, VRATIC

Gt
AKNETTE

RECEHERACHI KREM

a CAJOVNIK. Velky viiv ma také zaklad pfipravk( tvoteny rostlinnymi
oleji. U téch je pfi ndvrhu receptury disledné dbano na spravny pomér
olej dle jejich komedogenity.

HREBICKOVEC KORENNY obsahuje eugenol — specifickou slozku
Prispiva k sedativnimu a tlumicimu Ucinku hrebickového oleje, ktery
se vyuziva zejména v pfipravcich uUstni hygieny. Hfebickova silice ma
velké vyuziti i pfi oSetfeni akndzni pleti. Propionibacterium acnes,
jedna z druhu bakterii, které se na vzniku akné podileji, hiebickovou
silici skutecné ,nesndsi”. Osvedcuje se také proti koznim parazitlm,
hlavné svrabu, a také pfi osetfeni hnisavych ran a viedl. Hrebickovy
étericky olej je hlavni d¢innou slozkou regeneracniho bylinného krému
AKNETTE, ktery je oblibenou stélici a prvni volbou pfi péci o aknézni
plet. Milujete teplé, lehce vanocni hfebickové aroma? Kombinace
hiebitkové pletové vody a regenera¢ntho krému AKNETTE je ta
prava volba pro vsechny, ktefi boj s akné nehodlaji vzdat.

VRATIC OBECNY

Vrati¢ se dfive uzival zejména proti stievnim parazit@im. U¢inné dévka
je bohuzel prilis blizkd davce toxické, takze se od jeho vnitiniho
uzivani ustoupilo a dnes se vlbec nedoporucuje (vnitiné se uziva
jen v homeopatickych pfipravcich). Naopak byly objeveny jeho silné
antiseptické ucinky pfi vnéjsi aplikaci, obzvlast v piipadech $patné se
hojicich ran. V literatufe se doporucuji i horké koupele rukou a nohou
postizenych revmatickymi bolestmi.

Pozitivni a protizanétlivé Gcinky vrati¢e ocenite zejména pfi silném akné
a raznych projevech dermatitid v obliceji. Idedlni je zndsobit Ucinek
vrati¢e odetfovanim pleti kombinaci VRATICOVE PLETOVE VODY
a regenera¢niho krému TANADERM.
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KAJEPUT STRIVADOLISTY neboli ¢ajovnik ¢ TEA TREE.
Jeden z nejoblibenéjsich éterickych olejd a stélice v péci o akndzni
a zanétlivou pokozku. Jeho antiseptické, protiplisiové a protizanétlivé
Ucinky jsou zndmé snad po celém svété. Nescetnékrat byly také
potvrzeny védeckymi studiemi.

Cajovnik je znamy svym ¢isticim a omlazujicim ucinkem na pokozku.
Toho radi vyuzivame v CAJOVNIKOVE PLETOVE VODE
a lehkém REGENERACNIM KREMU TEA TREE, ktery nabizime
i ve varianté s ochrannym faktorem SPF 6.

Specidlné pro pozadavky pleti dospivajicich divek a chlapct
byla vyvinuta fada pfipravkl GIRL a BOY. Divky si oblibi svézi
kombinaci limetky, ylang ylangu a levandule v pletovém toniku
a LECITINOVEM KREMU GIRL. Ke zklidnéni a regeneraci pleti
mladych muz{ pfispéje cedr, amyris, mandarinka a borovice v toniku
a LECITINOVEM KREMU BOY.

Pii o3etfovani aknozni pleti nesmim nezminit ELEUTHEROCOCC-
-PROPOLISOVE TONIKUM. Kvulli vysokému obsahu alkoholu se
pouziva pouze lokdlné k o3etfovani zanicenych viidkd a pupinkd.

Protizanétlivé procesy na kizi umi zkrotit i dalsi rostliny a éterické oleje
¢i vytazky z nich, napf. mésicek |ékafsky, hefmanek, matefidouska,
trezalka teckovana, aloe vera, tymian ¢i salvéj.

14 | Aromakh.cz
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Kazdy pupinek, skvrnka nebo milie nds okrddéd o kousek sebevédomi.
Letité zkuSenosti naSich zdkaznikl potvrzuji, Ze pfi pravidelném
kazdodennim ¢isténi, tonizaci a péci o plet se béhem pér tydnd az
meésicl pouzivani dostava pokozka znovu do rovnovéhy a dlouholeté
problémy mizi. Budte trpélivi a vytrvejte. Vysledek stojf na to.

Lenka Rigovd

Kasel

GIRL

FLEfOVE ToOHIKUM

7 et iR veanS et mEie
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Jak se ted' ke konci zimy citite? Mdte dostatek energie, pruzné svaly a klouby bez bolesti? Nebo se
citite otekli, unaveni a trochu lenivi? Bez Zivota? Zdd se vdm, jako by vdm ztuhla krev v Zildch?
Pri¢inou miiZe byt i nedostatecné fungujici lymfaticky systém.
Lymfa je naZloutld tekutina proudici v lymfatickém systému, ktery je amikroorganismy. A v pfipadé potfeby aktivuji imunitni odpovéd. Déle
nedilnou soucasti imunitniho a obéhového systému. Stard se o odvod  sem patfi specializované lymfoidni tkdné a kromé uzlin tu jsou i dalsi
Skodlivin ven ze tkani a rozhoduje o fadé nemoci. Ne nadarmo se orgdny (mandle, slezina, brzlik a kostni dfen). Jestlize tento systém
lymfé fik& miza naseho téla. nefunguje spravne, dochdzi k selhdni transportnich a filtra¢nich funkci
lymfy a organismus je zatézovan skodlivymi latkami, které tak nemo-

Lymfaticky neboli mizni systém tvofi lymfatické cévy s lymfatickymi hou byt vylouceny z téla.V disledku $patného fungovani se v podkozi
uzlinami, které maji dllezitou funkci — jako filtry pohlcuji cizi ¢astice  hromadi tuky, voda, stl a odpadni latky.
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Jak se projevuje Spatnd funkce lymfatického systému?

Pokud lymfa Spatné odtékad, objevi se otoky (mandli, miznich uzlin,
svall a kloubd, o¢nich vicek, otoky v krajiné brisni), celulitidou, akné
a kozZnimi problémy, nendpadnou Unavou nohou (pozdéji Unavou
celého téla), poruchami imunitniho systému (¢asté infek¢ni nemoci),

problémy s dychacim systémem bez zjevné pficiny.

Zakladem péce o lymfaticky systém je zdravy Zivotni styl. Jidelnicek by
mél obsahovat lehkou vyvadZenou a pestrou stravu s dostatkem ovoce
a zeleniny, kvalitnimi sacharidy a bilkovinami. Pro spravnou funkci lym-
fatického systému a vylucovani toxind z organismu, je zapotrebi dosta-
te¢ny pitny rezim. Vhodna je pfedeviim kohoutkové voda, pfipadné
bylinkové caje.

Ke sprdvnému proudeéni lymfy je nezbytny i pohyb. Upfimné, bez néj
to nepdjde. Nemusite se vsak désit a hned kupovat vstupenku do fitka.
Staci pllhodinova rychld prochazka kolem vasi ctvrti nebo vymeénit

cestu na nadkup misto autem pésky.

Lépe prokrvit télo a zaktivovat tok lymfy, to je,
o¢ tu bézi. Jak na to? S podporou lymfy ndm
dokéZe pomodi i aromaterapie. Kromé vysoce

kvalitnich rostlinnych olejd Ucinné pasobf
i~

CELLU-THERAP

W B

zejména éterické oleje - jalovec, rozmaryn,
it skofice, vaviin a grapefruit. Tyto éterické oleje
maji jedinecnou schopnost prohfivat, vyrazné
prokrvovat, napomahaji odstrafiovat otoky
a podporuji detoxikaci. Jejich jangova “polarita”
zéroven povzbuzuje energii v téle, zejména

v ledvinach.
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Vyse zminéné éterické oleje jsou i soucasti fady pfipravki CELLU
THERAP. Rada obsahuje 4 produkty vhodné pro doméci, ale i pro-
fesionaInf pouZiti. Sprchovaci, koupelovy, masazni olej a masazni krém
CELLU THERAP.

Pfi sprchovani s olejem CELLU THERAP vyborné plsobi také stfidani
studené a teplé vody. Tepld voda cévy rozsifuje, studend je zase stahuje.
Je to tedy skvélé pasivni cviceni na zvyseni elasticity cév. Pozor ale na
extrémni teploty, stfiddme mirné chladnou vodu s vodu télesné tep-
loty. Povzbuzuje to ochablé vazivo a plsobi jako prevence rozsitenych
Zilek. Dalsi moznostf je také sprchovaci olej borovicovy, grapefruitovy,
rozmarynovy nebo z citronové riize.

TIP! Jesté lepsi vysledek ziskame, pokud pred zac¢atkem sprcho-
vani pripojime masaz lufou nebo drevénym kartackem a krou-
zivymi pohyby promasirujeme pokozku. Za¢indme od nohou

a postupujeme smérem k hrudniku. Kartacovani stimuluje pohyb
mezibunécnych tekutin v oblastech, kde se pritok lymfy zpoma-
lil a hromadi se toxiny. Tato technika pomaha vyrazné urychlit
jejich vylucovani.

Viyborné jsou také ocistné a detoxikacni koupele. Od samotné koupele
se nedaji ocekdvat zazraky, ale v komplexni péci ma své misto. Kou-
pelovy olej CELLU THERAP je Gcinny nejen pfi celulitidé a pod-
pofe lymfy, ale blahoddrné pUsobf i pfi Unaveé a psychickém vycer-
pani. Do vofavé koupele miZzete pouzit nejen KOUPELOVY OLEJ
CELLU THERAP, ale hodi se i jalovcovy, MANDARINKOVY nebo
Z BOROVICOVEHO JEHLICI.



N
-

! TIP! Jesté lepsiho tcinku dosahnete koupeli v obdobi mezi Konec zimy a zacétek jara je idedInf ¢as zacit s detoxikaci téla. Tak jako

17.-19. hodinou, kdy nejvice detoxikuji ledviny. miza vstupuje to strom, rozpohybujte i vy lymfu ve svém téle a pfivi-
e e e e e - tejte jaro plni Zivota.
Nejosvedcenéjsi a nejpiijemnéjsi metodou rozproudéni lymfy je (lym-
fatickd) maséaz. Jednd se o velmi icinnou proceduru, kterd pomdha télu - Uspokojivych vysledkd vsak nelze doséhnout bez pravidelné domaci
se zbavit skodlivych l&tek. A to prostfednictvim prirozenych detoxika¢- péce a zmény Zivotniho stylu.
nich ucink( éterickych olejd a tlaku vyvijenému na akupresurni body.
Etérické oleje z masazniho oleje CELLU THERAP maji schopnost Lenka Rigovd
pronikat i do hloubéji ulozenych tkéni a spolec¢né s plsobenim maséra,
ktery pracuje s kazi, podkozim a svaly, dochazi k rozpohybovani lymfy
a naslednému postupnému vyplavovani skodlivin pfirozenou cestou
(potem a moci) z téla. f

Kdo uz na lymfatické masazi nékdy byl, mdze potvrdit, Ze se po ni citite
jako znovuzrozeni nebo alespon o par kilo leh¢i.

V domécich podminkach doporucuji masaz provadét prsty tzv. rolova- E i

nim a posupovanim. @

P Hadel

TIP! Mazete-li, naplanujte si masaz v obdobi CELLU-THERAP
i MASE TN DLED

od tpliiku do novoluni. Novoluni symbolizuje

R AT
dhad ledod
AKTIDERMA LY  LMP SPF6

| RECEWERACMI PLETOVA Maska  LIPIO BEEUM

& K<
bﬁm— Ilt\:\\'. -""-';

/
i

H

H

H

H

i obnovovani, ¢as na zménu, nabirani nové sily
i

i a organismus se lépe zbavuje skodlivych latek
H
1
\

a detox je ucinnéjsi.

Anejlepsi na konec. Védélijste, ze diky spravné fungujicimu lymfatickému

systému mUZete byt i krdsnéjsi? Pripravky s obsahem jalovcového nebo

rozmarynového éterického oleje poméhajf rozproudit tok lymfy v obli-
Ceji, zZbavi ho otokl a plet vypadd jasnénéjsi a zdravejsi. Doporucujeme

vyzkouset LIPIO SERUM LMP nebo jeho variantu s ochrannym fak- T f“'-———--"'"/

torem SPF6. Dali skvélou volbou je pletova maska AKTIDERMA LY.

N |
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Firma neni jeden élovék,
ale velky, dobre fungujici tym

Jeden ¢lovék nezvladne vsechno, a proto bychom vam radi predstavili kolegy, se kterymi

se setkavate na nasi telefonni a e-mailové lince nebo na smartu — chatu.

Pokud potrebujete poradit s vytvorenim objednavky nebo s doporucenim pripravku, vytukejte na telefonu ¢islo 371 140900.
Asistentka zjisti vas pozadavek a vyhodnoti podle vasich preferenci nejvhodnéjsiho pomocnika.

PORADNA AKH COSMETICS: PORADNA AROMATERAPIE FAUNA:
i MVDr. Alena Vani¢kova, Ph.D.
¢ Poradi nejen zvitat&im, jeji komplexni pfistup
ocenf i lidé. Védeckého pracovnika v sobé

i nezapfe, stale hleda nové a nové informace, :
¢ o které se rdda podéli. Publikuje ve védec-
kych ¢asopisech, podili se na vyzkumném

i projektu Eterické oleje & vely.

.
........................................................

....................................................

: Ing. Lenka Rigova

¢ Miluje aromaterapii a kosmetiku Karel
i Hadek od swych 15 let. Kdo jiny by mél
i védet vic o jejim pouzivani? Doporuci
¢ vam alternativu, pomUze zorientovat se 1-——-’
i v produktech. —

- Sarka Kapucianova
ey Velké srdce pro kazdého. Poradi, jak pecovat
*... O krélicka, agamu, kakadu, aru... Vi, co potfe-
buji, aby byli spokojenti. Pecuje o viechny
i okolo sebe.

.......................................

......................................

PharmDr. Vendula Vichova
Doktor farmacie, k [é¢bé naordino- iﬁ’

\ Vané IékaFem bezpeéné doporuél' E e e e e e e e S

aromaterapeutické piipravky, i Lucie Kubyncova

: poradi s prevenci. Doporuci pou- B Veterinarni sestficka — prace vieho druhu. .
: Zivani éterickych oleja. Uinky silic : Poradi, jak pomUzete kralikovi, psovi, ovci .
{ patif do oblasti farmacie. : 1jak méte objednat nase pfipravky. |

. 3 .
........................................................................................................
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IT - SERVICE AKH i ) D S v :

....................................................

Ing. Hana Saravcova
Vse musi sedét na setinu. A v Ucetnictvi to plati deseti-
nasobné. Kontroluje vase platby, firemnf finance, DPH
v Cechéch i zahrani¢i.

Ondrej Pulc

i Nedaif se vam pfihlasit do vaseho

: profilu u nds na e-shopu? Nejde vam
pridat zbozi do kosiku? Vyieseno! Pokud
: tedy zrovna neasistuje kolegovi, nerovna
tiskarny nebo nevytvari reklamni videa.

..........................................

E-COMMERCE - SERVICE AKH

..............................................................

i Josef Diessl
: Sleduje trendy e-obchodovant, sprava a spo-

i lupréce IG, marketing, PR. Studoval se samymi

. kluky, asi proto si tak pfal spolupracovat se

... Zenami... a to se mu téméf podafilo. V kancelafi
ma jen jednoho kolegu.

.
..............................................................

REKLAMACE SERVICE AKH
Lucie Harvillova Bc.
Co nejrychlejsi vyreseni reklamaci,
i hledani nejvhodn&jsich moznost! spolu-
: prace. Komplikované pozadavky mohou ..\
i mit elegantni feseni, coz je zakladem
pro spokojenost vsech.

.
......
3

] R ¢ Hana Sindelarova
Cevrsessoes oL L e e e s e e s s see 2 ¢ Kontrola objednavek a faktur, nagtavenyCh plateb
¢ aslev. Pokud vam chybi faktura, rdda vam ji zasle.

.
.................................................................
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NOVINKY,
PRO ZENY

Denné se setkdvame s mnoha maédnimi trendy.

Pfipravky anti-aging péce maji specifické slozeni.
Obsahuiji latky, které cilené pronikaji do rdznych
vrstev klze, a tak ucinné odvraceji pfirozeny pro-
ces starnuti. Mezi nejznaméjsi omlazujici latky patfi
zejména retinol, kyselina hyaluronova, peptidy, alfa-
-hydroxykyseliny (AHA), vitaminy E a C, koloidni
stfibro, zlato nebo jejich mikroprasek, jako soucast

pésticich pfipravkd.

Vétsina ,chemickych omlazujicich” slozek se nesluc¢uje s AROMATERA
pfesto viak v rostlinnych a éterickych olejich je mnoho takovych, jez po
pofi pokoZku a majf anti-age Ucinek. Najdete je ve vétsiné nasich kosmeti
kych pfipravkd, ponévadz mimo omlazujicich ucinkd maji i mnoho jinyc
stejné dulezitych Ucinkd, pro které je pfi tvorbé receptur zafazujeme ¢
nasich pripravkd.

V' obdobi hormondlni nerovnovéhy potfebuje télo Zzeny specialni g
Vékem se méni slozky obsazené v koznim filmu. Pokozka, Skara i poéﬁ)im‘

o

vazivo potfebujf jinou podporu pro svou regeneraci. Kvalitu kize, vla
i nehtl ovlivnime predeviim stravou a dopliky stravy. Kosmetika je nedil-
nou soucasti Zivota, kazda zena chce vypadat mladistvé. Svézf pokozka, silné .
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vlasy, pfirozené nehty k tomu patfi. V pfipravcich pro Zeny pfi hormo-
nalni nerovnovéze najdete rdzné oleje s vysokym ¢i nizsim obsahem
nenasycenych omega-3, 6, 9 mastnych kyselin. Vdechny maji svou
funkci a pfedevsim opodstatnéni. Jejich Ucinek je v synergii s éterickymi
oleji. Chybét nemohou vitaminy, ty maji anti-age Ucinek na pokozku,
ale i v krému, kde zabrarujf oxidaci.

GOTHEA THEA
KOD 1973

Anti-age fluid je urcen pro péci o plet Zen v obdobi hormonalni nerov-
novéhy. Je vhodny pro kazdodenni dlouhodobé pouzivani pro péci

o pokozku obliceje, krku a dekoltu. Zéklad tvofi olej z vlasskych
ofechll, mandlovy olej, tfezalkovy macerdt s olejem z pSeni¢nych

klickd a sezamovy olej. Pro optimalizaci hormondlni hladiny

nesmf chybét olej avokadovy. Hlubokou bunécnou regene-

raci zajistuje arnikovy olej. Otoky, lymfaticky
systém a cévni systém ma pod kontrolou
kastanovy olej. Jalovcovy étericky olej pod-
porujici latkovou vyménu podpofi a doplni
pUsobeni kastanového maceratu. Jedine¢né
Ucinky olejd bazalkového, estragonového,
fenyklového, z muskatové salvéje a pelargo- e
nie doplni Ucinek oleje avokadového. Ylang

GOTHEA
THE&

ylang své Ucinky diky vhodnému zikladu
prenese do podkoZi a podpofi regeneraci
podkozniho vaziva. Podpora kozniho mik-
robiomu a antioxida¢ni Ucinek zajistuje
olej kopaivovy. Ten je vhodnym nosi¢em
vlni ostatnich olejli a diky nému je vdné
GOTHEA THEA bylinné pryskyfi¢na.

G

MY CH OALE] WA WLASY

THEA - MYCi OLEV NA VLASY
KOD 1408

Myci olej na vlasy vhodny pfi nerovnovéze nejen hormondlni. Oceni jej
Zeny s narusenou strukturou vlasu po barveni nebo trvalé. Zaklad tvof{
kanolovy, mandlovy a kokosovy olej, olej z ryzovych klick( a z viasskych
ofechll. Pro podporu narusené struktury byly voleny éterické oleje
z bazalky, pelargonie, muskatové salvéje, estragonu, fenyklu. Kopaivovy
a pomerancovy uvolni a podpofi fyziologickou funkci. O vlasovy vacek
se postaraji olej pimentovnikovy a ylangovy. Viné oleje na myti vlast je
jemn3, pomerancove pryskyfi¢na.

V tomto mycim oleji jsou pouZity tfi emulgatory, které vytva-
feji vyvdZzenou kompozici, zajistuji pohodIné myti vlasu bez
zanechani mastného efektu. Myci olej navraci vlasu pfiro-
zeny lesk, zajistuje jeho regeneraci. Olej pouZijte na mokré
vlasy, vmasirujete do pokozky a vlasl. Po kratké masazi

oplachnéte teplou vodou. Pokud jsou vlasy hodné
ponicené, doporucuji procesat az po uschnuti.

Novinky THEA rozsituji fadu pfipravkd pro zeny pfi
THEA hormonalni nerovnovaze. V tomto obdobf se pro-
jevuji na pokozce neduhy, které jsou zpdsobeny
o mnoha vlivy. Pokozka je nachylnd k vyskytu plisni,
: kvasinek, bradavicek, prokvétajicich Zilek, pigmen-
tovych skvrn a predeviim ke zvysené suchosti.
Objevuji se otoky jako dUsledek méstnani télnich
tekutin vlivem zpomaleni télesnych funkci. | z toho
ddvodu je potieba pouzivat slozky, které latkovou
vymeénu podporuji a zrychluji.

Michaela Svorcovd
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Wroba kosmetickych pfipravkl podléha velké fadé legislativnich nafizeni. Pfesto je vsak receptura a pfedevsim
jeji vyvoj je zcela v nasich rukach. Vsechny slozky, které jsou obsazeny ve vyslednych kosmetickych pfipravcich,
jsou voleny zodpoveédné. Vysledny pfipravek je zaméfeny na zpomaleni procesu starnuti a udrzeni zdravi.
Jednotlivé slozky se doplnuji navzajem, podporuji své Ucinky a vytvafeji synergicky produkt. Nejinak je tomu

v pfipravcich urcenych pro zeny pfi hormonalni nerovnovaze. Krasné viak je, ze pokud jej pouzije i zena

s harmonickym hormonalnim systémem, budou pusobit jako prevence a pokozka bude zafit.

(Rm/lamé o[yé 5 mz(‘z}—ﬁie véidkerny
AVOKADOVY OLEJ - intenzivni podpora pro suchou, zralou

pokozku, zvla¢nuje a hydratuje. Zesiluje slabou pokoZku, udrzuje
spravnou hormonalini hladinu v koznim filmu.

SEZAMOVY OLEJ - piirozeny,ptirodni” UV faktor 4-6, plisobi
jako stabilizator UV faktord v jinych olejich i téch uméle pfidanych,
podporuje hydrataci pokozky, ma antioxida¢ni Ucinky.

JOJOBOVY OLEJ - jedné se o rostlinny vosk s pirozenym
UV faktorem 6, stabilizuje vihkost v pokozce, udrzuje ji hebkou,
vld¢nou, ochrafiuje pred skodlivymi vlivy prostfedi. Nepodléha
oxidaci.

KASTANOVY OLEJ - uréeny pro podporu krevniho systému.
Intenzivné pUsobi na Zilni sténu, jiZ zesiluje a ochranuje pred
praskanim. Podporuje ldtkovou vyménu, zabrariuje méstnani
télnich tekutin a otokdm.
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ARNIKOVY OLEJ - intenzivni regenera¢ni ti¢inky na
kozni bunky. Prokrvuje, zrychluje ldtkovou vymeénu, mirni
otoky a méstnani télnich tekutin.

TREZALKOVY MACERAT - TREZALKA
A PSENICNE KLICKY - zklidnuje stresovanou pokozku,
optimalizuje fyziologické funkce pokozky, aktivuje
regeneracni procesy, podporuje latkovou vyménu.
Udrzuje hydrataci, mé antioxida¢ni Ucinky, pUsobi proti

starnuti pokozky. Prejima ucinky
oleje, jez byl pouzit pfi maceraci
- v tomto pfipadé jde o olej
z pdeni¢nych klickd.



5{‘%@'&@ o[yé foofmtylfcé )’Mé

JALOVEC - podporuje tok télnich tekutin, plisobi proti otokdm,
dba o kvalitu Zilni stény. Diky nému je pokozka rozjasnéna.

BAZALKA - harmonizuje hormonalni systém, plsobf jako nervové
tonikum.

PELARGONIE - harmonizuje endokrinni Zlazy, tvorbu hormona.
Dodava odvahu pfi Uzkosti a frustraci.

MUSKATOVA SALVEJ tonizuje pfi dusevnim oslabeni, dusevni
Unavé. Zmirfiuje svalovou ztuhlost a Unavu. Podporuje hormonaln{
rovnovahu.

FENYKL - uklidruje, bofi emo¢ni bloky. Podporuje hormonalni
¢innost, tvorbu hormon(. Je oznacovén jako fytohormon.

YLANG YLANG - snizuje svalové napéti, uvoliuje pfi hormonalni
nerovnovaze, podporuje regeneraci podkozniho vaziva.

KOPAIVA - uvolnuje svalové a nervové napéti. Podporuje funkci
imunitniho, kardiovaskularniho a nervového systému. Je silnym
antioxidantem, intenzivné podporuje fyziologii pokozky. Mirnf
podrdzdénost a podporuje lepsi naladu.

PIMENTOVNIK - podporuje funkci obé&hového systému.
Poskytuje ulevu pfi ndvalech. Regeneruje podkoZi, podporuje kvalitu
vlasového vacku.

ESTRAGON - stimuluje prokrven, posiluje obéhovy systém,
pomdha pfi hormondlni nerovnovéze. Je oznacovan jako
fytohormon.

POMERANC - osvézuje, probouzi radost, snizuje napéti.
Podporuje tok lymfy.

%améy —f’ijo'me

LECITIN - dovoluje emulgovat tuky a vodu a je tedy dUlezitym
prirodnim emulgétorem pochézejicim z rostlin. Zaroven je fyziologickou
Ucinnou latkou, kterd diky emulgacnim schopnostem podporuje
pronikani dalsich ucinnych latek do pokozky. Obsazen je ve viech
bunkach téla a sehrava zde Ulohu pfi pribéhu zivotné ddlezitych reakci.

TOCOFERYL-ACETAT - VITAMIN E - nejdileZitéj3i antioxidant
v téle, chrani bunécné membrany pred poskozenim volnymi radikaly,
proto pomahé zpomalovat starnuti a prokazatelné pasobi i jako
prevence proti nddorovému bujent. Stabilizuje fadu latek, zvysuje
dobu trvanlivosti kosmetického pfipravku.

RETINYL-PALMITAT - VITAMIN A - zvy3uje odolnost pokozky
a sliznic proti nepfiznivym vliviim okolniho prostfedi. Je dlleZity pro
metabolismus pokozky, podporuje proces obnoveni bunék pokozky
a jeji hojeni, ma prezdivku vitamin krasy.

PANTHENOL - provitamin B5 - vykazuje regeneracn,
protizanétlivé a zklidnujici tcinky. Je hygroskopicky, tc¢inné na sebe
vaze vodu a napoméhd optimalizaci funkci pokozky. Pouziva se ve
farmaceutickych a kosmetickych vyrobcich jako zvih¢ovac.

Michaela Svorcovd
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— NOVINKY PRO MUZE

Aromaterapeutické kosmetické olejové
pfipravky pro muze... Pro¢ ne?

Na Zadost muzd vznikla nova znacka BARBAR, pod

HATUSAL BEARD BALW

'HIGHLANDER
Lo corse s osc Al

kterou najdete vyhradne kosmetické pfipravky pro.

muze. Jako prvni pfichazi pfipravky pro péci o vousy
a pokoZku a postupné ji budeme rozsifovat o dalsi

pfipravky, které muzi potfebuiji.

Vousy jsou znakem muznosti. Pokud, ale maji vypadat k svétu, je
potieba se o né starat. | muz, ktery ma vous, se chce o svou pokozku
starat. Pouzivani pfipravkd na vousy a zvlast na pokozku je pro ného
nepraktické. Doprejte svym vouslim a pokoZce kvalitni péci s pfipravky
zaloZenymi na rostlinnych a éterickych olejich, bez zbyte¢né konzervace
a chemie. Pro zacétek jsme pripravili dvé rlzné fady, které obsahuijf
myci olej, regeneracni olej a regeneracni balzdm. Pomoci myciho oleje
omyjete svou pokozku, vlasy i vousy. Nasledné si zvolite regeneracni
olej nebo balzdm a jimi osetfite pokozku a vousy. Olej i balzam mdzete
pouzit na pokozku, kterou jste oholili a je potfeba ji zklidnit. Pfesto viak
pro holici se muze, jez potfebuijf spiSe vodu, pfipravime pfipravek, ktery
bude méné olejovy.
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Kadidlo s tajemnou pryskyfi¢nou vdni a silnym regeneracnim uc¢inkem,

rozmaryn pro regeneraci barvy a sily vousu, modry cypfis pro intenzivni
péci o citlivou pokozku a pimentovnik pro podporu rlstu vousu
a vlasu tvoff ¢ast nevtiravé kofenéné viiné fady HIGHLANDER. Pouzité
rostlinné oleje a maceraty dodavaji vousu pfirozeny lesk a zintenziviuj

barvu. Pravidelnou péci jsou vousy vice udrzovatelné, [épe se upravuji.

Objevte fadu EL TOREADOR pecujici o vousy a pokozku obliceje
diky pfirozenym Ucinkdm éterickych olejd ze 3panélské verbeny,
pimentovniku a citronu. Potési muze, ktefi preferuji odlehcenéjsi
citrusové viné. Pimentovnik s palisandrem viak dodavaji i drsnéjsi drevité
aroma. Kombinace pouzitych olejt z verbeny, palisandru a pimentovniku
neutralizuje koufové aroma, které by se mohlo uchytit ve vousech.

Michaela Svorcovd



POHLEDEM

UzZ jste se setkali s nasim BARBAREM? Ne? Tak si pojdme Fici. co véechno nds
BARBAR umi.V nasi nabidce se setkate s olejem, balzamem a mycim olejem. Ale

MUZE 5/176’15’],’5

nebojte se, neni to kone¢na, do budoucna se barbafi sortiment bude rozrlstat.

OLEJ NAVOUSY

Vsichni co nosi vousy a to at strnisté nebo dlouhy plnovous védi, Ze olej
je zaklad. Pomaha vyzivovat jak vous tak i pokozku pod nim a zanechd ji
tak pfirozené mastnou. Podporuje rdst. Navréti vousu jeho pfirozeny lesk.
Dale vous krasné ziemni, takze nasledné rozCesavani se stava hrackou.
Samoziejmé vousy se pak stavaji i pfjiemnéjsi na dotek. V neposledni fadé
nase aromaterapie pfispiva i k jejich krasné vini. Staci nakapat par kapek do
dlané, vmasirovat do tvafe a zacit si uzivat jeho Ucinku.

BALZAM NA VOUSY
Balzdm nebo olej? Rozdil nenf zas tak velky. Zatimco olej je spise pro
hydrataci, tak balzdm je vasim pomocnikem pfi stylingu. Pomaha dostat
vasi chloubu do pozadovaného tvaru. Z vlastni zkuSenosti pouzivam
balzdm misto vody po holeni. Coz je dalsi plus. Balzdm mUzete pouzivat
na denni bazi jako Ucinné zklidnéni suché a citlivé pokozky. Takze pokud
jste vousu prosti, balzdm je idedlni pomocnik i pro vas. Jste-li kufak, urcité

zafadte do svého arsendlu balzdm EL TOREADOR. V ném
obsazené oleje napomadhaji neutralizovat koufové

aroma, které se ve vousech usazuje.

-l

MYCi OLEJ NAVOUSY AVLASY

V prvé fadé vam muze piijit zvIastni, Ze se mate myt olejem. AZ vyzkousite,
nebude chtit nic jiného. Oproti jinym mycim prostfedkdm, které vysusujf
a odmastuji, myci olej zanechdvéd pokozku, vous i viasy pfirozené mastné
a neodstranuje jejich ochranny film. Tim zabranuje jejich vysouseni
a ldmani a vyrazné zlepsuje jejich regeneraci.

Pokud chcete vasi tvafi dopfat kvalitnf
pfirodni péci, tak BARBAR je tu pro vas.

Josef Diess/

00

<GHRBAF
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WAL AR Hi M

LTOHE.ﬁ.Dﬂ'l

MATUS AL BLARD BALM

ELTOREADOR

Casopis pro zdravi | 25




PORADNA:

S nastupem respiracnich onemocnéni se na poradné nejcastéji setkavame s dotazy, jak ulevit od nepiijemné
rymy, ucpaného nosu nebo zanétl dutin. Tato zima nam dava opravdu zabrat. Virova i bakteridlni onemoc-
néni na nas Utoci v plné sile a dychaci obtiZe trapi nejen malé déti, ale i dospélé.

Lécba rymy je symptomaticka. Nasi snahou je zmirnit nebo odstranit obtézujici priznaky. Témi jsou ucpany nos, kychani, bolest hlavy a vytok z nosu ¢i

hleny, které nejdou vysmrkat. Ryma byva zprvu vodnatd, pozdéji se zacne tvofit husty hlen. Ten se pak mlze zbarvit do Zluta ¢i zelena, coz znamend,

ze ndm rymu zkomplikovala néjaka bakteridlnf infekce.

Doporuceni:

Dulezité je nosni sliznici zvlhcovat a Cistit. Tomu napomahaji spreje
s obsahem soli nebo mofskou vodou. Dalsi moznosti jsou vyplachy
nosu pomoci nosni konvicky. Viyplachy zvladaji jiz malé déti zhruba
od péti let. U nejmensich déti, které se neuméji samy vysmrkat, poma-
hédme hleny odsévat pomoci nosni odsavacky.

Aromaterapie vyuziva efektu éterickych olejl, které napomahaji svymi
Ucinky pfi dychacich obtizich. BOROVICE, EUKALYPTUS, JEDLE,
SMRK, TYMIAN, MATERIDOUSKA, MAJORANKA, LEVAN-
DULE ¢ CYPRIS puisobi svymi protivirovymi, antimikrobialnimi, sekre-
tolytickymi a zklidiujicimi Gcinky na dychacf cesty, které uvolni, ¢imz
usnadnuji dychani. Eterické oleje mlzZete pouzit do aromalampy ¢ difu-
zéru. Jejich pouziti je jednoduché a bezpecné i pro déti. Jednoduchou
formou vyuzitf jsou inhalacnf tycinky. Kdykoliv budete citit neprtichod-
nost nosnich direk, priloZte tycinku tésné k nosu a zhluboka se nadech-

néte oblibeného éterického oleje, ktery pomdze uvolnit dychaci cesty.

Déti maji z éterickych olejd v oblibé EUKALYPTUS CITRIODORA,
BOROVICI ¢ smési AROMA BABY, ATEMOL, IMUBABY.
Dospélejsim pifjemné voni saunovaci smési LESNI SAUNA, HOR-
SKA SAUNA ¢i RUSKA SAUNA, ANEMOSOL ¢ VIROSAN.

NOSNIi OLEJE obsahuji rostlinné oleje, které na sliznici vytvareji
ochranny olejovy film a brani vysusovani nosni sliznice, ¢imz prindsejf
velkou Ulevu pfi rymé. Eterické oleje pak brani nasednuti patogennich
mikroorganism a jejich mnozent, ¢imz se snizuje moznost komplikace
rymy. U malych déti doporucujeme pouzivat NOSNI OLEJ BABY.
U téch starsich, kterym nevadi jemné ,vétrovad” eukalyptovo-matova
viing, Ize pouzit NOSNI OLEJ. Nos umi pofadné protahnout.

Specialitou na ucpany nos a zanéty dutin je nosni olej DONOSOL. Kom-
pozice éterickych olejd v tomto pfipravku vykazuje siroké pole Ucinkd.
Od antimikrobidlnich a protivirovych, pres protiplisiové, sekretolytické,
az po protizanétlivé. Je vhodny jako vyplachovy olej, po aplikaci v akutnf
fazi potizi mlze dojit k vyraznému odchodu zanétlivych exkret( z dutin.
Osetfuje a regeneruje jak nosni sliznici, tak i sliznici dutin.

Nosni oleje z nadi nabidky neobsahujf kortikoidy ani zadné latky zpu-
sobujici ndvyk. Proto je bez obav mlzete pouzivat dlouhodobé a -

Casto, jak chcete ¢i potiebujete.

PharmDr. Vendula



DOTAZ:
Dobry den,

prdvé déldm objedndvku na nékteré vase pripravky a potfebovala bych
poradit ohledné bilych skvrnek na kizi.

Jsou drobné, nejvétsi jsou cca 5 mm. Zpocdtku byly ojedinélé, ted je jich ¢im
ddl vice a jsou, bohuZel, hodné viditelné pri opdleni. Mdm je hlavné na pred-
lokti, holenich, ve vystfihu a na zddech. Je to pliseri? Zafungoval by vds pri-
pravek na plisné? Medicina na to nic ,neskodného” nemd.

Dékuji za brzkou odpovéd, budu se tésit
naradu, co s tim. ..

S pozdravem Alena

ODPOVED:

Dobry den, pani Aleno,

Bilé skvrny na pokozce mohou opravdu svédcit o pritomnosti plisné.
Mohla by to byt Pityriasis versicolor, kterou zptsobuji kvasinky rodu
Malassezia, jez se bézné vyskytuji na pokozce. Bilé flicky vznikajf potla-
¢ovanim pigmentu. Na mistech, kde je kvasinka aktivni, se pokoZka neo-
péli. K onemocnéni pfispiva snizend imunita, dlouhodoby stres, teplo

a vlhko, nadmérné pocenf a noseni nevhodného oblecent.

Co se tyka osetfeni pokozky, doporucila bych Vam produkty s obsahem
éterickych olejd s protiplisfovymi ucinky. Na omyvani pokozky pouzi-
vejte SALVEJOVY KOUPELOVY OLEJ. Aplikujte ho kazdy den na
pokozku pred sprchou, nechte 5 minut pdsobit a poté oplachnéte. Dale
doporucuji vyzkouset pozitivni Ucinky bfezového dehtu, ktery najdete
v mycim oleji SEBOOL. Osetiit s nim mizete pokozku celého téla. Jeho

nevyhodou je jeho intenzivni,uzend” viiné ohné.



Na osetfeni pokoZky téla Ize doporucit intimni balzam FEMISHEA
nebo si mizete vytvorit viastni smés: TREZALKOVY OLEJ s CAN-
DISANEM (10% koncentrace, tj. 10 ml Candisanu do 90 ml tfezalko-
vého oleje).

Osetfujte nejen postizenou pokozku, ale i $irsi okoli, abyste zamezila
dal$imu pfipadnému rozvoji onemocnéni.

Plisné jsou zélezitosti stiev. Pokud je v nerovnovaze nase pfirozena mik-
rofléra, nasedaji na stfevo patogenni mikroorganismy, proto je vhodné
stravu obohatit o fermentované potraviny, které jsou zdrojem probio-
tickych kultur anebo zakoupit v Iékarné probiotické kapsle.

ProtoZze je kvasinka Malassezia soucasti kozni mikrofléry, nelze ji
trvale vyhubit, proto je potfeba pfedchézet dalsimu rozvoji a ndvratu
onemocnéni. Doporucuje se pokozku osetfovat jesté 2-3 tydny po
vymizeni pfiznakd, nosit bavinéné a prodysné oblecent, které Ize prat
na 50°C. Oblecenf je dobré také ze strany, kde je v kontaktu s kdzi,
prezehlit. Pradlo mlzete také oSetfovat dezinfekénim pfipravkem
THYMICON. Stejné tak jim mUzete osetfit i 0zko. 2-3x tydné prestfi-
kat prostéradlo a nechat pfikryté pefinou.

Moznd seVam to pres zimni mésice bude zdat lepsi. Tim i jak ztratite
opdleni, kiize bude bledsi a skvrnky se budou pomalu vytra-

cet. To vsak jesté neznamend, Ze se v letnim obdobi

nevrati zpét. Proto by bylo dobré pokozku pre-

ventivné oSetfovat antimykotickymi produkty

i preventivné pred létem. . (=

| FEMISHEA

THT i maL Fis
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Skvrny hlife mizi, a tak se tézko poznd, zda jste se kvasinky zbavila.
ProtoZe kvasinka zpUsobuje poruchu tvorby pigmentu, pdsobi pfi
opalovani jako filtr, takze se o vyléceni presveédcite zase, aZ se opalite.
Pokud jsou kvasinky stéle aktivni, ta mista se neopdli a zlstanou bila.

PharmDr. Vendula Vichovd
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7RP/ VAS KUN PODLOMY?

Podlom je postizeni klize a rozvoj zanétu zejména v oblasti spénky
z rdznych pficin. Jedna se vétsinou a bakterialni infekci, ktera se pro-
jevi v pfipadé poskozeni ochranné bariéry klize. To se stava zejména
v blativém obdobi, kdy jsou nohy neustale zanesené blatem a klze
je vystavena vysoké vihkosti. Na podlomy trpi ¢asto chladnokrevnici

a koné s rousy. Dalsimi plvodci mohou byt také viry, kozni parazité
i plisné, které se v této lokalizaci uchyti. Zmény se rozviji i na podkladu
alergické reakce, podrazdéni nékterymi rostlinami na pastvé nebo vlivem

fotosenzibilizace.

Nejprve se objevuje jen nepfijemny pocit, sveédeéni, koné si nohy chtéjf
okusovat. Odirajf si je o ohrady a jiné pfedméty. Pozorujeme zCerve-
nani, v misté vypadaji chlupy. Podlom mze mokvat, vytvéreji se krusty.
Lécba je ¢asto zdlouhava a nepfindsi ocekdvané vysledky. Pfi pfechodu

do chronicity hrozi nevratné zmény.

Pri 1é¢bé je zdsadni hygiena a udrZzeni nohou v suchu. Pro myti kopyt
a rous se osvédcily jemné myci oleje, které jsou Setrné ke kozni bari-
éfe a bolestivé zmény nedrazdi. IdeéIni je medunkovy HY-DERMAL,
v piipadé vyskytu svrabu HY-NEDEMOD.

Pomoc pfi podlomech mizete najit v pfipravcich na bazi rostlinnych
silic, které vykazuji antimikrobidIni Gcinky, pasobi protizénétlivé a pod-
poruji regeneraci. Pro koné i ¢lovéka vykazuji nizkou toxicitu a jejich
pouzivani je jednoduché a komfortni.

Pro feseni podlomU je osvédcenym piipravkem HOOFINOL CARE
na bazi silice z tymidnu, hfebicku, ¢ajovniku a lavandinu. Hodf se také
pro osetfovani ran a kize kolem korunky a na patkach.

a [ - %%
=

Dalsim tipem je pouziti masti obsahujici éte-

ricky olej z KANUKY, kterd pfinasf skvélé vysledky .
pravé pri osetfovani podlom@ u koni. Do roz-
puiténého BAMBUCKEHO MASLA pridejte
KANUKOVY ETERICKY OLEJ ve 20%
koncentraci, nechte zchladnout v lednicce.

Dle intenzity zmén se mast aplikuje po
tyden az mésic, do vyhojeni. IdeaIni je
po ocisténi aplikovat 2x denné.

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.

= MY I
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Odezertte otravny v it
’, s . ’ e O ,

pemeci éterickych oleji!

Rostlinné éterické oleje neplsobi proti otravnému hmyzu a parazitdm jen tak néhodou. Rostliny by preci

neplytvaly svou silu vyrobou takovych slozitych a drahocennych latek jen tak. Pisobeni proti Skodlivému

hmyzu a roztoclm je jednim z hlavnich Ukold téchto slozek. Pomahaji rostlindm chranit jejich stonky, listy,

kofeny, hlizy ¢i kvéty a semena pred Skidci. PGsobfi vétSinou na jejich nervovy systém, ktery ma jinou stavbu

nez u obratlovcd. V koncentrované formeé v3ak nici i jejich vajicka a jina stadia. Zajimavé ale je, Ze opylovace,

tedy organismy prospésné, éterické oleje k rostlindm naopak vabi. To, Ze éterické oleje (rostlinné silice) voni,
je bonus i pro nas. , &
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Jednd se o pfirodnf latky, které jsou dobre snaSeny i zvifaty, pokud je
pouzivame spravné. Zkuste to tuto sezénu s piipravky zalozenymi na
repelentnich ucincich rostlin. Nabizime pfipravky pro zvifata malg, jako
jsou kocky a psy, ale i pro vétsi zviteci milacky, tfreba pro koné.

Pro mala zvifata do hmotnosti 5 kg:

KANUSPOT
Deodoracni pfipravek pfi zvyseném vyskytu klistat,
blech a hmyzu pro kocky, malé psy, drobna doméci
zvifata — morcata, kraliky

Za hlavni uc¢innou slozku byla zvolena KANUKA
(lat. Kunzea ambigua), tasmanska kefovitd rost-
lina oznacovana anglicky také jako ,tick bush’.
Jeji schopnosti jsou v pfipravku spojeny s Gcinky KANUSPoT
éterickych olej&i z TYMIANU, ROZMARYNU, HRE-
BICKU, PELARGONIE, CITRONELY a zklidhuji-
ctho KOZLIKU, FENYKLU a KOPAIVY. Zéklad tvoff
nosné oleje RICINOVY a NEEMOWY, které maji pecu-

jici ic¢inky na pokozku.

VETERmghap A

Pro psy nad 5 kg:

FAUNA SPOT

Veterindrni pfipravek s moznym odpuzujicim Gcinkem pfi vyskytu klis-
tat, blech a hmyzu, zaloZeny na éterickych olejich z CITRONOVE TRAVY,
PELARGONIE a HREBICKU. M4 pffjemnou citrénovou vani s nddechem
paculi. U¢innost pifpravku je zhruba 3 tydny. Pokud je zvife koupéno —
umyvano, je potfeba Castéjsi aplikace. Pfipravek je plné bezpecny pfi
kontaktu s pokozkou lidi (déti i dospélych) i zvirat.

INSI SPRAY
Vonavy veterindrni piipravek — sprej s deodoracnim ucinkem pfi zvyse-

ném vyskytu klfstat, blech a dalsiho obtizného hmyzu.

Pifpravek na bazi lihu s nadhernou vani TYMIANU, CEDRU a LAVAN-
DINU, ktery Ize aplikovat do srsti obdobnym zpUlsobem jako repelenty.
Hlavni prednosti pfipravku je, Ze po aplikaci nehrozi zviteti nebezpeci
nezadoucich ucinkd.

Pripravek aplikujeme do srsti nebo i na své oblecent, nejlépe vzdy pred pro-
chazkou. INSI SPRAY mdZete pouZit i na provonéni navihlé srsti zvitete.

MYCIi OLEJ HY-INSI NEBO HY-FLEA

Setrné veterindrni myci piipravky na srst s deodoracnim UGcinkem
a moznosti odpuzovani parazitl diky obsazenym éterickym olejlm.
Myci olej kvalitné umyije srst i kizi a zbavi ji necistot, zaroven ale nepo-
skozuje kozni film. Srst a kiiZe tak neni vysusend ani pfi ¢astém myti. Pfi
pouzivani mycich olejl srst Iépe schne.

Pro koné:

FLYOFF
Tento deodora¢ni a regeneracni pfipravek
pomahajici maskovat pachy zvifat pfi zvy-
seném vyskytu obtizného hmyzu. Koné
jsou naletim

vystaveni nepfijemného g

hmyzu na pastvé i ve stdji. Na kizi se mohou

lﬂ-h-!).-h.
. P V. AL T
vyskytnout  svédivé  Stipance, e it

srst dostavé zabrat kvali drbani
a tfenf se o rlzné predméty.

Casopis pro zdravi | 31



Je zalozeny na NEEMOVEM a RICINOVEM OLEJI, které jsou obohaceny v «*
T . < ¢ ) 2,
o ucinné éterické oleje z BAZALKY, TYMIANU, ROZMARYNU, CITRONELY, &H° oy, ( ;.S
MATY, ELEMI a KOPAIVY. Slozky pFipravku pomahaji o3etfovat drobné ﬂt' SEM,NAR 74(#
zmény a ranky na kdzi, zklidhovat a regenerovat pokozku. [T
% AROMATERApE
Pripravek je cenén pfi osetfeni srsti koni trpicich letni vyrdzkou. Pomaha PR' cHovu Z 7-

zklidnit pokozku a omezit svédéni.

Pfiméfené mnozstvi pfipravku nastiikejte aplikatorem na srst koné. '80 3. 2023 viﬂtﬂ.‘i
Dalsi moznosti je vetfit a vmasirovat pfipravek do srsti pomoci rukou. :
Pri zvyseném vyskytu obtizného hmyzu aplikujte 1x denné pred vypus- zilsmtﬂ‘r]ﬂk mﬁhtg dfky a
F
ténim na pastvu. Dle potfeby Ize frekvenci oetieni snizit/zvysit. dﬂmﬁcfm maziigk nmﬂtemp" SVYm
HM Pomoci od fady potigy
IdedIni je kombinace s priprav- %rﬁiﬂé:
kem FAUNA SPOT, kiery apli- $ Mandg

kujte do hfivy a ocasu.

ANTIIRIX f&gﬁ,&mﬁ%

at8s3 ;

4 &@gm

tel: +420 795 059 45.1_"_;1_'9 Gil.com,
Aroma-odpuzovac hmyzu se sveézi vin{

MATY pro poutziti ve stajich. Nasttikat jej

Ize na dievéné &asti, deky, zavésy. Pripravek . Pfedsfavg
Ni jednotiivye

na lihovém zékladé obsahuje pouze éte- f'no.!nusﬁjeﬁch vyusit h éta*’rick?ch oleji
rické oleje, pfi kontaktu se srsti nebo kdzi *P ﬁSOb&nf éteric:kp I Pro zviratg
lidf ani zvitat tedy nehrozi nebezpeci, jako ZVifat ch oleju ng Psychiky

je poleptani apod. * Pﬁpﬂdy 2z praxe

MVDr. Alena Vanickovd, Ph.D.
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Repelent pro koné

Neznam zadného majitele koné, ktery by od jara do podzimu nefesil
problém ve formé obtizného hmyzu. U koni jsem uz vyzkousela kdejaky
repelent, od téch levnych pfipravkd, aZ po ty opravdu drahé. Nékteré
fungovaly vic, nékteré min. Nékteré vonély, jiné byly citit na dalku
a dokazaly bezpecné odpudit i mé. No a co teprve ten chudak kan.
Vzhledem k tomu, ze mame vybéhy v tésné blizkosti feky, nemame
o komadry a dalsi krvesaje opravdu nouzi.

Vloni v lété jsem dostala moZnost vyzkouset nové vyvijeny prostfedek FLYOFF od Aromafauny
ur¢eny praveé na tento problém. FLYOFF mé ale velmi mile prekvapil. Nejen, Ze pffjemné vonf
po citronele, ale on, svéte div se, funguje. Jak jsem se dozvédéla, je to hlavné diky neemo-
vému oleji. Sama jsem nikdy o neemu neslysela, ale internet je opravdu viemocny a nale-
zené informace mne mile prekvapily. Koho by napadlo, Ze se jedna o strom zederach
indicky? V jeho stinu pry zvitata rdda odpocivaji hlavné kvili tomu, aby je neobtézoval
hmyz.

FLYOFF se velmi snadno aplikuje. Pfed vypusténim koni na pastvu jsem ho
rovnomeérné nastikala konim do srsti. Nevynechala jsem ani oblast genitalif

a houbickou potfela hlavu a usi. Pfi zvyseném vyskytu zejména ovadud jsem
musela obcas aplikaci zopakovat i odpoledne. Srst je sice po nékolika
aplikacich mastné&jsi, ale protoZe koné pravidelné koupu v mycim oleji
HY-FLEA, tak to pro nas nenf viibec problém. A musim uznat, ze

tato kombinace pfipravkd se ndm velice dobre osvédcila.

N&s valach ma hodné citlivou kizi. Uz se mi pérkrat stalo, Ze mél po jinych
repelentech alergickou reakci. Po aplikaci FLYOFF byl bez jakékoliv neza-
doucf reakce. Takze za mé a moje koné davam palec nahoru a doporucuji
vsem kondakdm vyzkouset!

Katefina M.
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V DOMACICH PODMINKACH NENTI SCI-FI

Chfipka a nachlazeni jsou uz fadu let silnéjsim symbolem zimy nez snih a mraz. Sychravé pocasi s teplotami okolo
nuly pofadné zkousi nds imunitnf systém, a kdyz se k tomu sem tam pfida né&jaky ten vir, tak je prlsvih na spadnuti.
| kdyz uz je polovina zimy za nami, neni dobré polevovat v posilovani nasi imunity. Rad a receptd existuje spousta,

v v/

ale v poslednich letech se velké oblibé tési zazvor na mnoho zpisobd. Védeéli jste, ze si tenhle kofen s pikantni

Stiplavou chuti mUzete vypéstovat doma? Nynfi je na to idedlni ¢as!

Zazvor v sobé kromé své pikantnosti skryvd obrovské mnozstvi
antioxidantd, diky kterym pomdaha z téla odvadét nezadouci volné
radikaly. Lécivé Ucinky se zdzvoru pfipisuji jiz stovky let, ale teprve
novodobé vyzkumy prokazuji, Ze plsobi proti bakteriim a virdm, ma
jidlem zvysuje produkci zaludecnich kyselin, pomahd predchazet
plynatosti a bolestem zaludku.
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Pro péstovani doméciho zdzvoru si vyberte nejlépe cerstvy
a neposkozeny oddenek, ktery nenese zndmky napadeni plisnémi.
Pokud je zazvor trochu seschly, ponofte ho pres noc do vody. Oddenek
mUzete zasadit cely nebo ho rozdélit na vice casti, zalezi na jeho
velikosti. Kazdy dil by mél mit alespon dva vegetacni pupeny (ocka).
Oddenky pak vlozte do kvétindce se substratem a prihrite tenkou

vrstvou zeminy. Pamatujte, Ze oc¢ka musf sméfovat vzhuru. Pro zactek



bude stacit kvétind¢ o prméru 20 cm, nemusi byt ani pfilis hluboky.
Pozdéji mUzete rostlinu presadit do vétsi nddoby. Zézvor bude pro
svlj rlst potfebovat dostatek vidhy a také velké mnoZstvi Zivin.
IdedIni volbou je dobfe propustny substrat nebo smés pisku a zralého
kompostu. Nemate-li pfistup ke kvalitnimu kompostu, mdzete substrat
obohatit pfidanim sypkého pfipravku PLANT-PROTECTOR, ktery
doda rostliné potiebné Ziviny a diky jeho

sloZzenf navic pomuze ochranit oddenky
proti vzniku plisni a chorob.

A co dal? Zazvor je tropickd | | i
vy i [ F

rostlina, proto neni vhodné ho i *‘*; '

péstovat pouze v zahradnich ; *

teploty jiz kolem 10 stupii(. Proto  “esigdl

b

podminkach. Jeho rlst ohrozujf

zazvoru vyberte teplé a svétlé misto
v byté. Prvniho vyhonku se muzete dockat

kousek zazvoru kli¢i pfilis dlouho, je mozné, Ze byl kofen osetfeny

latkami zpomalujicimi kliceni. Postupem ¢asu dosahne vyhonek vysky
kolem 70 cm. Béhem |éta je mozné prestéhovat zazvor ven, ale chrarﬁté
ho pred pffimymi slunecnimi paprsky a také davejte pozor na vitr, ktery
by mohl rostlinu poldmat.

Pozornost vénujte zazvoru po celou dobu ristu. Mohlo by se stat, Ze
se stane ter¢em Zzravych ¢i savych skddc(. Zelené listy rostliny mohou
napadnout napfiklad msice. V takovém pfipadé doporucujeme pouzit
pfipravek INSECT-STOP, ktery obsahuje olej ze zaderachu indického

a éterické oleje z tymiadnu, saturejky a pelargonie. Diky l:l(vi_iv kim

zaderachu dojde béhem nékolika hodin k utlumeni poZerove ¢ qvé
aktivity sktidcd. | tak je ale nezbytné postfik opakovat dle navod

byla zasazena viechna vyvojova stadia skadcd.

Priblizné po 9 mésicich od zasazeni budou jindy zelené listy rostliny
postupné Zloutnout a zasychat. Neni to zndmka toho, ze by zazvoru
néco shazelo. Naopak... Dostal od vas vse, co potfeboval, a takto vam
dava najevo, Ze vase pile je u konce a vy mulzete zacit sklizet oddenky

schované pod zem.

Iva Simonkovd
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Terminy kurzt -
l. pololeti 2023

24, 3.-26. 3. 2023 Zakladni kurz Praha
Skolitel: Karel Hadek, Michaela Svorcova

Kontakt: Drahomira Vaculova

Telefon: +420737312571 - vecer

Email: kurzypraha@seznam.cz,
vaculovadrahomira@seznam.cz

Web: www.zdravuska2.webnode.cz

31. 3.-2. 4. 2023 Zakladni kurz Ostrava
Skolitel: Karel Hadek, Vlastimila Kolaréikova

Kontakt: Vlastimila Kolarcikova

Telefon: +420603 286 335

Email: vlastimilakolarcikova@seznam.cz

SEMINAR AROMATERAPIE PRI CHOVU ZVIiRAT
18. 3. 2023 - Studio Anabell-Fyzioterapie pro

psy & Aromafauna v Zatci

Kontakt: Tomas Mandat

Telefon: +420702 059499

Email: mandat863@gmail.com

PROGRAM:

Predstaveni jednotlivych éterickych olejd a moznosti jejich
vyuziti pro zvifata

PUsobeni éterickych olejl na psychiku zvirat

Pripady z praxe

Zjistéte, jak muzete diky aromaterapii svym domdacim
mazlickim pomoci od rady potizi!
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SEMINAR AROMATERAPIE PRO PRAXI

Termin: 21.-22. 4. 2023 Pardubice
Patek 21.4.2023
« Seznameni s pripravky AKH uréenymi pro kosmetickou a masérskou praxi

Doporuceni pouzivani aromaterapeutickych pfipravkd
Pripravky pro domaci péci dle typu pokozky a obtizi klienta
Hygiena v kosmetické praxi, dezinfekce & aromaterapeutickd kosmetika

Sobota 22.4.2023
Rostlinné oleje v praxi

Kombinace rostlinnych olejd pro vytvoreni
vlastniho zakladu dle pokozky klienta

Eterické oleje v kosmetické praxi
Pouzitf éterickych olejd

Seminaf probéhne v ¢asech:
Patek 9 - 17 hodin
Sobota  9-16hodin
Cena seminafe: 2000 K&

V pfipadé zdjmu kontaktujte:

AKH Cosmetics, s. 1. 0, telefon: +420371 140917,
e-mali: info@aromaterapiekh.cz

Lektor: Michaela Svorcova

SOUTEZNI OTAZKA:
Nazev nové panské fady kosmetickych piipravki

a) Baron
b) Barbar
9] Baltazar

Odpovédi posilejte jako vzdy na e-mail: soutezAKH@karelhadek.eu
Uzavérka probéhne 5. 3. 2023 ve 23.59 hodin

Ceny:  T.cena: odbér zbozi v hodnoté 1000 K¢

2. cena: odbér zbozi v hodnoté 800 K¢
3. cena: odbér zbozi v hodnoté 600 K¢
4.-5. cena: odbér zbozi v hodnoté 400 K¢
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Obsah ¢lankd uvefejnénych v Casopise Aromaterapie vyjadfuje subjektivni ndzory a postoje jejich jednotlivych tvirct. Vydavatel neodpovida
za obsah sdélenf v ¢lancich uvedenych. V pfipadé, Ze méate jakékoliv dotazy k jednotlivym tématlim, kontaktujte prosim pfislusné autory.
Vsechny ¢lanky, fotografie a kresby otisténé v tomto vydani ¢asopisu Aromaterapie, byly poskytnuty firmé 1. Aromaterapeutickd KH a. s.
Jejich dalsi pouzivéani a Siteni, byt jen jejich ¢asti, bez svoleni vydavatele neni povoleno. Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji.
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